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£6 1. £Qué es la enfermedad de
2 aizheimer

La enfermedad de Alzheimer es una demencia, es
decir, una situacion de pérdida de habilidades superiores
(memoria, lenguaje, abstraccion, razonamiento...) que
supone una alieracion de la vida

social, laboral, familiar y personial -\
de quien la suffe. Es una demencia degencrativa, Y@
porque se produce de forma primaria, con una
disminucion de las neuronas de determinadas dreas

del cerebro




NO. Esta enfermnedad, desgeaciadamente célebre,
debe su nombre al doctor Alois Alsheimer, quien, en
1906, observd los cambios que existian en ¢l cerebro
de una mujer que habia muerto a causa

2. iEs una enfermedad nueva? é@
e

de una enfermedad mental. Estos cambios
ban definido la enfermedad, que el doctor

Alois Alzheimer crefa rara; hoy sabemos que afecta i
un nimero importante de persons y que su frecuencia
Ay oy con o, E st s I e e b

vaelto mis conocida, porcue Iy nparician de tratamientos

especificos ha permitich legar i s diagndisico, y también

porque la hun sufido personajes piblicos, como Rita Hayward, b famosa
protagonista de Gilda; Johny Westmmuller, el primes Tarzin, Silvador
Dalf, uno de los genios de i pintura; Ronald Reagan, el ex presidente

norteamericano, recientemente fullec anjo Menéndez, entranable

actor del cine espaol, entre much:




3. iTiene que ver con la locura?
zheimer es unu enfermedad

Rotundamente No | a enfermedad de
iene, entre muchos otros sfaroma

(p a\;_unm‘mqm itricos. Por ello, el neurdlogo y el
psiquiatra deberdn trabajar en colahoracién para tratar
Natiene nada que ver con

o mejor posible al pacient
e se produce por lesiones cerebrales bien

s psicoi
conocids. Es un
central condicionid por lesiones

fermedad del i

cercbrales.
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4. {Por qué la llaman la enfermedad
de los “dos pacientes”?
Porque no sclo afecta al paciente que la sufre,
ino que tiene una gran repercusion en los familiares
)umhu\wuw Los médicos que
atienden  estos enfermos no s6lo
- tienen by obligacicn

B o P

pecialmente de los
Sino se hace as, en lug
\1\ un enfermo, puede haber al final "dos pacientes”

m«\ psiquica de los cuid:

ednyuges que viven con el

~ 3
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5. iCuél es la causa de la
enfermedad de Alzheimer?

No se conoce In causa de la enfermedad de
Alheimer: La mayorfa de los expertos consideran
que esta enfermedad se produce por I interaccidn

a través del tiempo de factores genéticos con factores
externos, no delimitados, pero que enire ellos mJnn
tar problemas cerebrovasculares o
traumatismos craneales. Aunque s una enfermedad
que aumenta su frecuencia con la edad, no estd
causada por el envejecimiento en i mismo.




i Alzheimer que la demencia senil?
Noes lo mismo. Bl rémina “demencia senil” se

P eflere s clair deeon <o, s aparcs
 para anteponerlo al nombre

p 6. (Es lo mismo la enfermedad de

después de los
“demencia presenil, que ocurre
L,Q antes de esta edad. La enfermedad de
Aleimer es la causa ms frecuente
le demencia senil, pero no la inica, y por ello
o signifc lo o E érmino “demenciasnil
se utlizaba coando no se disponia de ratamientos

especificas para los distintos tipos de demencin; una
s rentable

vz descartadas las demencias tracables eri pe
molestar a los pacientes, especialmente ancianos, pari
realizar exploraciones y anilisis que permiticsen llgzar 1 un disgméstico,
pues o les iha a representar ninguni intersencin erapcuticn. Con

I

paciente con demencia senil debe scr

cgada del tratamiento médic o existe et justificacion, y todo

dingnosticado y saber qué ipo de ciusa (ﬁmﬂ(; ey )
tiene, y si es 0 no una enfermedad de o

Alsheimer,

(et ver w
TS e acevien




cerebral”?
No. El término *arteriosclerosis
cerchral’, que era muy
FA)  vilizado hace asos, esii
d abandonado. Se referta n
S los pacientes con mem,m
presentaban alteraciones vasculares cerebrales,
\, ¢ indicaba que ese era el mecanismo mayor del

7. iEs lo mismo la enfermedad de
Alzheimer que la “arteriosclerosis %

deterioro cognitivo. Esos pacientes estdn hoy dia
definidos por In demencia de causa vascular y 1o
tienen que ver con la enfermedad de Alzheimer. L

demencia vascular, producida por infartos cercbrales, es ¢l segundo tipo

mis frecuente de deterioro cognitivo. La enfermedad de Alzbeimer es un
cuadro clinico definido por Um\m cerehals ien establecidos y nose
lires cerchrales, aunque en

relaciona por |a existencia de lesio
B N e A 3

demencia mixta.

e



- BL 8. iSe hereda la enfermedad de
B‘ Alzheimer?

Flay formus familiares, aungue son s men

trecuentes. Denitro de Is formuas fomilianes hay
1]
!

recomocidis algunas muticiones

que trasmiten la enfermedad

N ikaoe eninimvor Ao oy é? 5

pocientes no se ha encontrdo ln
mumciin responsable. Una muracidn es un

sl en el gen, donde reside s in
. Los muriciones mec

e s here

onicidas estin en ks genes
To b proaefion precursont de B amilowde, de b presenilina- |
v obe Lo presenilin-2

En b gran mayoein de los pacientes m
hallian antecedentes tumiliares, por lo que s «
eaporidices, v por ello no deben preacinpurs
in embargo

Ie 1o hevencni. Existen

e tovowecen Lo entermedad,

periiles gencticos |

vel
le qpue se encueniren en uni o il el paciente no
fan e cque vaya a sufrirl presenta iy Jeserets st Jel
s estidistico. De estom perfilies, ol mids comi il i b el
v alelos del ripo é pen e ln Al i
s slo representn un (LTER (T AL L feran
érico informur del resulr ey el e die g, oo s et
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9. Pero, me han dicho que mis
abuelos tuvieron esa enfermedad,
iquiere decir que puedo tener una
forma familiar?

Es muy poco probable. La
ep enfermedad de Alzheimer e—-{ d,
sumenta con b edad, v, por N
r j_ ello, comn ba longevidad aymenta su

frecuencia; al, en familias longevas puede encontrarse

mie de un paciente. B es una de las ramones por la gue

tenemos ln sensacitin de que abora hay miss pacientes gue

mites. Las formas heredivanias suelen tener un inicio a edades

miis pivenes que las formas esporddicas v puede delimirane una
aparicion clarm en o familin. Ademds, si los abuelos murieron hace

e s B || ASCLURT dque sulneran una enfermedad de Alsheimer

de demencia, v entre ellas, la demencin por alteracian de la

circulacion de los vosos cerebmles; esm enfermedad también se relsciona
comn o edad v con factores de nieso gue se hacen més frecuentes con
1y b dinberes, gue,

que ahom. Seguramenre o

s, cotno L hipertensidn arre

olabun wites me

Te, w O

shuclos fumiban mucho mis que nosotres v, por ello, la demencia de

tipes vascular, que también puede relacionanse con el mbaco, es una

probabilidad disgnastica como cnesa de deteriorn cognitivo
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10. iSe trata de un problemadela o ”*

circulacion cerebral? 6 ;
La enfermedad de Alzheimer NO es un ¢
al (“

probl \mmk direalacion ‘del

chral”
7 Syeatominnl
LA vtmhul‘\m cerchr:

mucho 0 poco el cerebro, ni esti cans

i que s use

wionar Ia demencia de tipo
1de Alsheirmer en presentacion,

vaseular, pero es distinta i la enferme,

en prondstico y en ratamiento. Sin enbargo, teniendo en cuenta que

ambas aumentan su frecuencia can b edad, podemos encontrar pacientes

que sufran ambas en 10 que se denomina demencia mixta; por otro kado,
en pacientes can enfermedad de Alzheinier podemas encontrar que han
cursado pequeos infartos cerebrales, llamados silenciosos porque han

on froblﬂ‘m
dec.ﬁulamu

; "Cerebral




11. iSe trata de un problema de la edad?

La edad aumenta la frecuencia de la enfermedad, pero NO
es un problema producida por el envejecimiento
des cuya frecucncia aumenta

P

s Wittt s
ade lectan por mativas diferentes ant
e aparecieran los primeros sintomas, Una p

medad de
P o

s posibilidades existen de suferla

PI"Ob Obl l 1 dad
de sufrir
Alzheimer




12. iCémo se cree que se produce la
enfermedad?

Todavia no se comprende de forma completa cémo
< produce esa enfermedad, porque ademds no se conoce
su causi. Se sabe que el mecanismo de produccién se debe
a anomalfas desencadenadas por mutaciones e
una causa desconocida, se genera de forma alterada una protefna
denominada amiloide. Esta protefna conducird a
Bm un actmulo en forma de fibras (como ovillos de

ionarn determinadas reas del

c s afectadas corresponden a
vias cerehrales que realizan determinadas funciones
v que estin vehiculadas por sustancias quimicas

(newrotransmisores); entre los neuroransmisores
mis importantes, I acetilcolina, la dopamina y la
seroranina. Las alteraciones en estos neurotransmisares, y

especialmente en la acetilcolina, conducirdn a muchos de los sintomas de
Ia enfermedad.




